
Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet

Melon Salade de riz Salade verte Taboulé Salade verte

Tajine de dinde Omelette Pâtes Bio Escalope de dinde à la crème
Notre cheese burger 

(steak haché) 

Semoule Ratatouille à la bolognaise de thon MSC Courgettes Bio Frites 

Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Liégeois chocolat Pastèque Flan caramel Purée de fruits Glace/Pâtisserie mater

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet

Salade de maïs et betteraves Salade verte Notre pizza au fromage Tomates Salade verte

Beignets de calamar et citron Rôti de porc Colin MSC sauce échalote Paëlla IGP Pates a 

Haricots verts Bio Pommes sautées Carottes sautées de poulet l'aubergine

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Petits suisses aromatisés Crème dessert vanille Quartiers de fruits Purée de pommes Glace//liegeois

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet

Salade à la grecque 

(tomates, concombres et olives) 

Salade de coquillettes Bio au 

pesto
Salade verte Salade de pois chiches Melon

Pilon de poulet roti Chili Couscous de boulettes de bœuf Notre wrap Colin MSC sauce tomate

Pommes noisettes Végétarien et ses légumes au jambon// chips Riz IGP Bio

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages

Glace/Flan mater Melon Purée de pommes fraises Tarte aux pommes Flan chocolat

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 1er Août Vendredi 02 Août

Salade de pâtes Œuf dur mayonnaise Tapenade sur toast Tomates Notre cake emmental olives

Bâtonnets de colin MSC et 

citron 
Lasagne Loubia de dinde Saucisse de Francfort Steak haché pizzaiolo

Tomates provençale courgettes et chèvre Haricots verts Bio Purée de pommes de terre Bio Galettes de légumes

Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Fromage blanc aromatisé Pêche Donuts Liégeois à la vanille Melon

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Lundi 05 Août Mardi 06 Août Mercredi 07 Août Jeudi 08 Août Vendredi 09 Août

Tomates féta Taboulé Melon Salade de pâtes Tomates BIO

Omelette
Pépites de colin MSC panées et 

citron
Boulettes de bœuf sauce tomate Rôti de porc Curry rouge de dinde

Pommes de terre rissolées Courgettes BIO au fromage frais Spaghettis Ratatouille Riz IGP

Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Flan caramel Abricots
Notre cheese cake coulis de 

fruits rouges
Purée de fruits Glace//yaourt aromatisé

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Ma cantine lutte contre le gaspillage alimentaire : 

En plus de mon menu, j'ai des choix de produits complémentaires chaque jour

Menus Centre de Loisirs


