
Lundi 03 Juin Mardi 04 Juin Mercredi 05 Juin Jeudi 06 Juin Vendredi 07 Juin

Radis beurre Wrap à la macédoine Melon Salade de tomates Carottes râpées

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Saucisse de Francfort Frittata aux oignons Lasagnes Bio Poulet rôti Filet de colin à la crème citronée

Polenta  crémeuse Carottes sautées à la bolognaise de bœuf Bio Haricots verts BIO Pommes de terre vapeur

Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Mousse au chocolat Pêche Purée de pommes abricots Notre gâteau maison Petits suisses aromatisés

Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits

Lundi 10 Juin Mardi 11 Juin Mercredi 12 Juin Jeudi 13 Juin Vendredi 14 Juin

Salade concombres, tomate et 

oignons rouges Salade de haricots verts bio Rosette Salade de betteraves

Salade verte Salade verte bio Salade verte Salade verte Salade verte

Couscous Végé Spaghettis Filet meunière MSC et citron Sauté de porc sauce colombo Raviolis

Semoule à la carbonara Ratatouille Flan de courgettes bio au bœuf

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Ramequin de fromage blanc et 

miel ou fraise
Purée de pommes Quartiers de fruits Cerises Far breton nature

Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits

Lundi 17 Juin Mardi 18 Juin Mercredi 19 Juin Jeudi 20 Juin Vendredi 21 Juin

Carottes râpées Salade de pois chiches Tomates vinaigrette
Salade de pommes de terre à 

l'italienne
Notre pizza au fromage

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Boulettes de bœuf sauce 

provençale 
Rôti de porc aux herbes Curry de dinde

Bâtonnets de colin MSC et 

citron 
Lasagnes

Pennes BIO Galettes de légumes Riz IGP Gratin de courgettes BIO courgettes et chèvre

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages

Glace Pastèque Flan caramel Purée de pommes poires Quartiers de fruits

Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits

Lundi 24 Juin Mardi 25Juin Mercredi 26Juin Jeudi 27Juin Vendredi  28Juin

Œuf mayonnaise Salade de thon et maïs Salade de coquillettes au pesto Salade de tomates
Notre clafoutis courgettes et 

mozzarella

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Gratin de colin MSC Tajine de bœuf Escalope de volaille au jus Chipolatas Bolognaise de lentilles bio

Ratatouille Semoule BIO Petit pois carottes Frites Tortis

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages

Quartiers de fruits Glace Fromage blanc sucré Purée de pommes fraises Crème dessert chocolat

Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits

Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet

Tomates vinaigrette Carottes râpées Melon Tzatziki de concombres BIO Tomates cerises

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte BIO Salade verte

Sauté de dinde aux olives Hachis Croque monsieur Gratin Pain bagnat ou club sandwich

Riz bio parmentier Haricots verts persillées de tortellinis thon, œuf et mayonnaise

Assortiment de fromages Yaourt nature Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Liégeois à la vanille Quartiers de fruits Glace Purée de pêches Glace

Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits Corbeille de Fruits

Self de Sarrians 

Ma cantine lutte contre le gaspillage alimentaire : 

En plus de mon menu, j'ai des choix de produits complémentaires chaque jour

Self de Sarrians 

         Menus Self Juin




